Ostseebad Ahlbeck im November 2011

Liebe Angehdrige, liebe Betreuer,

am 19. Oktober feierten wir in der Pommern Resicdm24.30 Uhr
das Herbstfest. Der Speiseraum war herbstlich geigckt und die
Bewohnerinnen und Bewohner freuten sich Uber diengene
Veranstaltung. Die Pastorin Anne Freudenberg beésustser Haus
am 5. Oktober in der Schulzenstrafl3e und am 26.0@kta der
Dinenstral3e. Und schon steht die nachste Veranggalis Haus. Am
11. 11. feiern wir in der Pommern Residenz den lkiagsauftakt.

Die Kinder der AWO-Kita aus Ahlbeck singen am 2%vidmber
jeweils um 10 Uhr in beiden Wohnbereichen fur die
Geburtstagskinder des Monats. Pastorin Anne Frdaaigrwird am
30. November um 15.15 Uhr in der Schulzenstral3auliBrer
gemutlichen Runde von den Bewohnerinnen und Bewoherevartet.

Liebe Angehdrige, gern diirfen Sie an den einzekesten, die wir in
der Pommern Residenz feiern, teilnehmen. Fir ds&rgaomische
Betreuung erheben wir lediglich einen geringen Wtdobeitrag.

Wir mdchten Sie gern auf ein neues Angebot der Perainma
Seniorenpflege GmbH hinweisen. Immer mittwochs ¥ ®rbis 20
Uhr findet in der Tagespflege ,Altes Postamt® inridgsdorf,



Seestralie 17, ein Meditationsabend statt. Zum Kedemen und
Vertiefen, flr Gelbte und Einsteiger, bietet Kutsien DOrthe
Kopke, psychologische Beraterin/Personal Coaclijlged
Meditationen zur Entspannung von Korper, Geist 8adle an. Diese
Kurse vermitteln Basiswissen und weiterfiihrendg$ipum Thema
Meditation. Die Teilnenmergebihr betragt 10,00 Eéwafgrund von
Urlaub ist der nachste Termin der 19. November. dldomg und
Information unter Telefon: 0174-9097652.

An dieser Stelle ein Gedicht:
November

Nun ist in Sturmestosen
das Sonnengold vergliht,
verbliht sind alle Rosen,

die Astern auch verbliht. —

uUund wie des Waldes Baume
entblattert steh’n und kahl,

so sind des Sommers Traume
verblichen auch zumal. —

Fort ist das Schaugepréange
der Farben blau und rot,
fort sind die Lustgesange,

die Feld und Wald uns bot. —

Schon zieht's mit leisem Beben
durch die bereifte Flur,
und finst're Machte weben
das Bahrtuch der Natur. —

Wie lange noch, wie lange?
Dann ist das Werk vollbracht —
Und sie, die todesbange,

schlaft in der Winternacht
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