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Liebe Angehörige, liebe Betreuer, 

 
am 28. September feierten wir mit unseren Bewohnerinnen und 
Bewohnern ab 14.30 Uhr das Erntedankfest. Der Speiseraum wurde 
mit viel herbstlicher Dekoration wunderschön geschmückt und für das 
Fest vorbereitet.  
 
Die Pastorin Anne Freudenberg besucht unser Haus am 5. Oktober um 
15.15 Uhr in der Schulzenstraße und am 26. Oktober um 15.15 Uhr in 
der Dünenstraße. Und auf noch ein weiteres Fest dürfen wir uns 
freuen. Am 19. Oktober wird in der Pommern Residenz der Herbst mit 
einem zünftigen Herbstfest begrüßt. Beginn ist um 14.30 Uhr in 
beiden Wohnbereichen. 
 
Die Kinder der AWO-Kita aus Ahlbeck singen am 28. Oktober  
jeweils um 10 Uhr in beiden Wohnbereichen für die 
Geburtstagskinder des Monats. 
 
Liebe Angehörige, gern dürfen Sie an den einzelnen Festen, die wir in 
der Pommern Residenz feiern, teilnehmen. Für die gastronomische 
Betreuung erheben wir lediglich einen geringen Unkostenbeitrag. 



 
 
Am Mittwoch, 5. Oktober, und dann immer mittwochs, gibt es von  
19 bis 20 Uhr ein neues Angebot der Pommerania Seniorenpflege 
GmbH in der Tagespflege „Altes Postamt“ in Heringsdorf, Seestraße 
17. Zum Kennenlernen und Vertiefen, für Geübte und Einsteiger, 
bietet Kursleiterin Dörthe Köpke, psychologische Beraterin/Personal 
Coach, beim 1. Meditationsabend geführte Meditationen zur 
Entspannung von Körper, Geist und Seele an. Dieser Kurs vermittelt 
Basiswissen und weiterführende Tipps zum Thema Meditation. Die 
Teilnehmergebühr beträgt 10,00 Euro. Anmeldung und Information 
unter Telefon: 0174-9097652. 
 
An dieser Stelle ein Gedicht: 

 

Die Blätter fallen ... 

Die Blätter fallen, fallen wie von weit,  
als welkten in den Himmeln ferne Gärten;  

sie fallen mit verneinender Gebärde.  
Und in den Nächten fällt die schwere Erde  

aus allen Sternen in die Einsamkeit.  

Wir alle fallen. Diese Hand da fällt.  
Und sieh dir andre an: es ist in allen.  

Und doch ist Einer, welcher dieses Fallen  
unendlich sanft in seinen Händen hält.  

                     Rainer Maria Rilke 
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