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.Die Menschen sind sehr gliicklich.,
wenn sie etwas geschaftt haben“

Stimmungsvolle Bastelstunde in der Ahlbecker ..Pommern Residenz™: Angelika Peters besucht regelméfig
das Seniorenpflegeheim und beschiftigt sich liebevoll mit den Bewohnern.

Von Lennart Plottke

Insel Usedom — ,Das schneiden Sie
aber toll aus, Frau Julke!* Angelika
Peters nickt anerkennend. Die
G8-jahriqge Horswandterin hat es
sich mit Herta Julke und Johanna
Kroker an einem mit Farben, Pin-
seln und Scheren bedeckten Tisch
gemiithch gemacht. Grund: Heute
istinder Ahlbecker Pommern Resi-
denz" grober Bastel-Tag.

,Die Ruhe in Korswandt ist ja
schon und qut — aber nur zu Hause
Zusitzen, istauch nicht das Wahre! ®
Angelika Peters schittelt mit dem
Kopf. Und weil sie gern mit Men-
schen zusammen ist, suchte sie
nach ihrer Pensicniemng vor drei
Jahren neue Herausfordenmgen.
LAls die Pommern Residenz' einen
Tag der offenen Tiur veranstaltets,
bin ich da einfach mal hingegan-
gen ', erzdhlt Peters: Ich hatte mir
vorgestallt, mit den Bewohnern ab
und an spazieren zufabren oder Ge-
sprache zu flihren - im Laufe der
Zgait sind daraus regelmafige Basu-
che geworden.® Immer dienstags
und donnerstags hat sie mit den Se-
nioren gebacken , und viele anders
kreative Sachen gemacht *.

Parallel dazn veranstaltete Rose-
marie  Rosi" Eggebrecht schon ih-
1en  Bastel-Zirkel”. | Ingendwann
hat sich herausgestallt, dass sie da-
bei gut Hilfe gebrauchen konnte”,
erklant Angelika Peters. Zunachst
sporadisch, ging sie den dlteren Ba-
wohnerm bald regelmialig zur
Hand.  Einige sind da noch richtig
fit, kénmnen noch qut mitmachen®,
frent sie sich. Vor allem die bereits
A3 jahrige Herta Julke soi mit Feuer-
eifer beider Sache —  dadurch moti-
viert sieauch andere”,

Mt der Zeit habe sie sich fur den
Umgang mit den Bewohnem so
manchen Trck beim Pllegeperso-

-

nal sowie bel Rosi Egge-
brecht abgeguckt, so Pe-
tars.  Dabelsmddiejewei-
ligen Realktionen durch-
aus unterschiedlich — eini-
ge lassen mehr Mdahe zu
und wollen sogar mit dem
Vormamen angesprochen werden,
andere sind doch etwas resarvier-
ter.' Imsgesamt seien aber viela
glicklich, wennisie am Ende des Ta-
ges etwas geschafft hatten. Matiir-
lich hatten sich im Laufe der Zeit
auch engere Bindungen engeben —
da sel es umso schmerzlicher, wenn
plotzlicheinPlate am Tisch lear blei-
he.

Ubrigens: In Ulnichshorst hat An-
gelika Petors ihren cigenen Bastal-
kreis ins Leben gemifen — zwischen
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Stille Helden g

Anregende Bastelstunde: Angelika Peters (M.) mit den Bewohnerinnen Her ta Julke (1) und Johanna Kroker.

acht und zehn Teilnehmer
sind regelmalig im Feuer-
wahrgebaude mit dabei.
Ehrensache, dass siedabel
den Fahrdienst fir die
mippe ibemimmt: | Ge-
rade, well das Gemein-
schaftsleben in den vergangenen
Jahren doch ziemlich eingeschlaten
ist, sind digse Treffon immer sahr
schén. * Dartiber hinaus kimmert
sie sich um den Blumenschmuck in
der Zirchower Kirche.

Dass Angelika Peters ihren Flatz
im Team der , Pommern Residenz*
gefunden hat, ist kein Zufall. Gleich
nach der Wende hat sie in Zinnow itz
das Erholungsheim , Haus Kranich
aufgebautundfast 20 Jahre gefihrt:
WDier Umgang mit Menschen hat im-

mer schon zn meinem Leben ge-
hort.” Unmittelbar mit emer Pilege-
einrichtung in Kontalkt kam sie bei
regelmakigen Besuchen ihrer Mut-
ter im Siiden Deutschlands: ,Daha-
beich den Tagesablauf hautnah mit-
bekommen und gesehen, wis viele
Leerzeiten es geben kann.® Eine
Rund-um-die-Uhr-Betremmg  sei
von den Pflegekraften auch gar

Foro: L. Plartks

nicht zo leisten. Viar allemn altere
Menschenohne Verwandtschaft sei-
enoft soliert gewesen.

,Deshalb sind wir auch so froh,
dass wir Angelika Peters haben”,
sagt Comelia Seiffert, Leiterin der
JPommern Residenz®. ,5i= hat zu
unsaren Bewohnem einfach einen
Draht - eine tolle, bescheidene
Fran.”

Wir suchen lhre Alltagshelden

Es gibt sie Oberall - die guten Gaister,
hilfreichen Machbarn, uneigennitzi-
gen Freunde. Hiufig aber bleiben sie
beschaiden im Hintergrund. Wir aber
michte ihnen einen Platz ainrdumen,
Geschichitan erzahlanvon Stillen Hal-

den®. Wenn Sle uns, lieba Leser, War-
schiige flr dia newe Serie machen kén-
nen, tun Sie es kittel Wir freuen uns
auf ganz persdnliche Lebenswage.
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